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Режим дня (летний период)
	Режимные моменты
	Подготовительная

	Старшая
	Средняя
	Младшая
№1, №2

	Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика
	730 –830
	730 –815
	730 –815
	730 –815

	Гигиенические процедуры; подготовка к завтраку; завтрак.
	830-850
	815-850
	815-850
	815-850

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность на прогулке, игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры)
	850-1230
	850-1220
	850-1145
	850-1125

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, чтение художественной литературы
	1230-1240
	1220-1230
	1145-1200
	1125-1140

	Подготовка к обеду, обед
	1240-1300
	1230-1300
	1200-1230
	1140-1210

	Подготовка ко сну. Сон
	1300-1500
	1300-1500
	1230-1500
	1210-1500

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	1500-1510
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515

	Подготовка к полднику, полдник
	1510-1530
	1515-1540
	1515-1550
	1515-1550

	Подготовка к прогулке, прогулка: чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с детьми, наблюдение, труд
	1530-1730
	1540-1730
	1550-1730
	1550-1730

	Уход детей домой
	1730
	1730
	1730
	1730


* В группе старшего возраста (5-6 лет) длительность первой НОД - 25 минут, вторая – 20 минут. Перерыв между НОД 10 минут.
** В подготовительной к школе группе (6-7 лет) длительность НОД - 30 минут. Между НОД 2 перерыва по 10 минут.


