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Расписание образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

 
№ группы\ дни 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 1 «Малышок» 

2-я младшая группа  

общеразвивающей 

направленности 

9.00 -Изобразительная 

деятельность: рисование/ 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно-прикладное 

искусство 15.30 -

Музыкальная деятельность  

9.00 - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

Математические 

представления 

9.30 -Окружающий мир/ 

Природа 

 

 9.00 - Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь)/ 

/Чтение художественной 

литературы 

9.30  - Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

9.00 -Лепка-1 нед 

Аппликация- 2 нед 

Конструктивная деятельность -3 

нед 

Аппликация- 4 нед 

9.30Физическая культура 

(основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения) 

9.00 - Формирование 

основ безопасного 

поведения/ 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

10.30  - 

Музыкальная 

деятельность 

№ 2 «Крепыши» 

Средняя группа 

Ортопедической 

направленности 

9. 00 - Формирование основ 

безопасного поведения/ 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

16.00 - Музыкальная 

деятельность 

9.00 - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

Математические 

представления 

9.30 - Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.00 - Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь)/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/Чтение 

художественной литературы 

9.30 - Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

9.00 - Лепка-1 нед 

Аппликация- 2 нед 

Конструктивная деятельность -3 

нед 

Аппликация- 4 нед 

9.30 -Музыкальная деятельность 

9.00 - Формирование 

основ безопасного 

поведения/ 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

9.30 - Физическая 

культура (основная 

гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения) 

№ 3 «Почемучки» 

Подготовительная 

группа 

Ортопедической 

направленности 

 

9.00 -  Окружающий мир/ 

Природа 

9.40 - Подготовка к обучению 

грамоте  

10.30 -Изобразительная 

деятельность: рисование/ 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно-прикладное 

искусство  

9.00 - Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь)/ 

9.40 - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

10.30 - Аппликация 

 

9.00 - Математические 

представления 

9.40- Музыкальная 

деятельность 

10.30 - Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

 

 

9.00 - Чтение художественной 

литературы 

9.40 -Формирование основ 

безопасного поведения/ 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

10.30 -  Физическая культура 

(основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения) 

9.00 - 

Конструктивная 

деятельность -1,3 

нед  

Лепка- 2,4 нед 

9.40 Музыкальная 

деятельность 

11.00 - Физическая 

культура  на воздухе 

(основная 



гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения) 

№ 4 Карапузы 

Средняя группа   

общеразвивающей 

направленности 

9. 00 - Формирование основ 

безопасного поведения/ 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

 

15.00 - Музыкальная 

деятельность 

9.00  - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

Математические 

представления 

9.30 – Окружающий 

мир/Природа 

9.00 - Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь)/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/Чтение 

художественной литературы 

9.30 - Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

9.00  - Лепка-1 нед 

Аппликация- 2 нед 

Конструктивная деятельность -3 

нед 

Аппликация- 4 нед 

9.30 - Музыкальная деятельность 

9.00 - Формирование 

основ безопасного 

поведения/ 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

9.30 - Физическая 

культура (основная 

гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения) 

№ 5 Гномики 

 Старшая группа 

Ортопедической 

направленности 

9.00 - Подготовка к обучению 

грамоте/Чтение 

художественной литературы  

9.40 -Окружающий мир/ 

Природа 

11.00 - Физическая культура 

на воздухе (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

 

 

9.00 - Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

9.30- Музыкальная 

деятельность  

10.20 - Аппликация 

 

9.00 - Математические 

представления 

9.40 - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

10.20 -  Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

 

9.00 - Формирование основ 

безопасного поведения/ 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

9.40  - Изобразительная 

деятельность: 

рисование/Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно-прикладное 

искусство  

10.20 - Музыкальная деятельность 

9.00 - 

Конструктивная 

деятельность -1,3 

нед  

Лепка-  

- 2,4 нед 

9.40 - Физическая 

культура (основная 

гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения) 

 

№ 6 Звездочка 

 Подготовительная 

группа 

Ортопедической 

направленности 

9.00 - Изобразительная 

деятельность: рисование/ 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

9.40 - Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

10.20 - Подготовка к 

обучению грамоте  

 

9.00 -Математические 

представления 

9.40 - Чтение художественной 

литературы 

10.20 - Аппликация 

 

9.00 - Музыкальная 

деятельность  

9.40 - Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

10.20 - Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

9.00 - Окружающий мир/ Природа 

9.40 - Конструктивная 

деятельность -1,3 нед 

Лепка - 2,4 нед 

11.00 - Физическая культура на 

воздухе (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

9.00 - Музыкальная 

деятельность 

9.40 - Формирование 

основ безопасного 

поведения/ 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

10.20 -  Физическая 

культура (основная 

гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения) 
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